SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz 2023

Krajina, miesto: Puerto de St. Maria, Cadiz, gpanielsko
Termin:22.2.-4.3.2023

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentacného sustredenia sa zOCastnili Jakub Pribylka, Ondrej Szitasz a Sofia
Valentinyova. Prvé jarné sustredenie na vode po individualnej zimnej priprave, zamerom ktoré¢ho bolo
rozjazdit’ sa na zaciatku sezony. Sofia a Jakub by mali absolvovat’ vyznamné medzinarodné preteky
eSte pred zaciatkom sezony na Slovensku atoto bola jedind moznost byt v kontakte s vodou
v predstihu. Povodne dobra predpoved’ v danom termine sa bezprostredne pred nasim prichodom
zmenila a snehova prikryvka podas cesty Spanielskom nevestila ni¢ dobré. S¢asti dazdivy Gvodny defi
bol ale nakoniec jediny aaj ked’ chladné, ale slnecné dni nakoniec pomohli aspoii pocitovo.
Povodnym zamerom bolo rozjazdenie, trim na jednotlivych kurzoch a manévre. Vzhl'adom na chladné
pocasie a vodu sme sa v priebehu ststredenia zamerali len na prvé dve tlohy. VacSinu dni sme nemali
moznost’ vzhl'adom na vietor trénovat’ na vode 2x, takze sme tréning doplnili mimo rozcviciek aj
Upravami vystroja na brehu.

ZHODNOTENIE: Vicsinu dni sme nakoniec na vode trénovali aj napriek relativne nepriaznivej
veternej predpovedi a mimoriadne chladnym poveternostnym podmienkam na mieste. Teploty rano
Casto nepresahovali 5st, ale slnecné pocasie v priebehu diia nakoniec pomohlo k tomu, aby poobede
fukala briza. T4 so sebou priniesla relativne vel'ké viny, ktoré v kombinacii so ,,swellom™ z mora
vytvarali mimoriadne naro¢né podmienky na vode.

Kosice 6.3.2023 Patrik POLLAK



